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KURDISH SORANI 
( ڕێنمایی کوردی سۆرانی١٩ڤایرۆسی کرۆنا)کۆڤید    

( نەخۆشینێکی نوێ یە کە کاریگەری لەسەرسی یەکان و بۆری هەناسە درووست دەکات١٩ڤایرۆسی کرۆنا )کۆڤید  . 
  .ئەم کاریگەریەش ڤاریۆسێک درووستی دەکات ناوی کرۆنایە

 
 ئەگەر ئەمانەت هەبوو

١) بە بەردەوام یانکۆکەیەکی نوێ    
٢) یان زیاتر  ٣٧.٨گەرمی یەکی زۆر بە پێوەری   

ڕۆژ ٧پێویستە لەماڵەوە بمێنیتەوە بۆ ماوەی   
 

 دەربارەیی مانەوەت لەماڵ

 
١) یان نەخۆشخانەنە چیتە سەر کار، خوێندنەگە ، لای پزیشک و نێوەندی تەندرووستی ، دەرمانخانە   

 جێگەیە کی تایبەت بەکار بهێنە، یان دوای هەر بەکارهێنانێک خاوێنی کەرەوە (٢

  خۆت دوور گرە لە تێکەڵاوی خەڵکانی تر (٣
 هەوڵ بدە خواردن و دەرمانت بۆ بهێننە ماڵەوە(٤

 باکەس سەردانت نەکات (٥

  خۆت دوور گرە لەهەموو ئاژەڵێکی ماڵی(٦
 

بکەم؟ ١١١خزمەتگوزاری تەندرووستی گشتی یەوە کەی دەبێت پەیوەندی بە   

 
 هەستت کرد چیتر ناتوانی ئۆقرە بگری لەماڵەوە لەبەرخراپی باری تەندروستت(١

  حاڵە تت بەرەو خراپی ڕۆشت(٢
ڕۆژ ٧باری تەندرووستیت بەرەەو باشبون نەڕۆشت پاش  (٣  

 
بکەم؟ ١١١چۆن دەتوانم پەیوەندی بەخزمەتگوزاری تەندروستی گشتی یەوە    

 
  پەیوەندی بەNHS 111 online coronavirus service   خزمەتگوزاری تەندرووستی گشتی یەوە ١١١ وە بکە   

وە   ١١١بۆئە وەی ڕێنمایت بکەن کە چی بکەیت. گەر نەت توانی هێڵی ناوبراو بە دەست بخەی ئەوە پەیوەندی بە  

 بکە )ئەم ژمارە یە خزمەتگوزاری بێ بەرامبەرە(

 
دەدات گەر من لەخەمی داواکاری پەنابەریە کەمدا بووم ؟ چی ڕوو   

 
هەموو خزمەتگوزاریەکانی تەندرووستی بۆ ڤایرۆسی کرۆنا بێ بەرامبەرە بۆهەمووکەسێک بە بێ گوێدانە لایەنی 

تی بەریتانیاپەنابەری وە یان حاڵەتی داواکاری مانەوە لە وڵا . 
چارەسەرەکانیەتی گەر پشکنینەکە شت نەرێنی بوو. تۆ ڕاپۆرتت لەسەر ئەمە بۆ بۆ پشکنینی ڤایرۆسی کرۆناو 

 .نادرێ بۆ وەزارەتی ناوخۆ بۆڤایرۆسی کرۆناوپشکنینەکان و چارەسەرکانی
 

 من چی بکەم بۆ ئەوەی ڕێگە بگرم لە بڵاوبونەوەی ڤایرۆسی کرۆنا؟

 
١) کەچر ٢٠دڵنیا بە لە زوو زوو شتنی دەستەکانت،بە سابوون وئاو، بۆ ماوە    

 پابەندبە بەڕێنمایی مانەوەت لەماڵەوە گەر حاڵەتەکانت تێدا بوو (٢

 
 بۆزانیاری زیاتر

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/869144/Self-isolation_poster_for_patients.pdf
https://111.nhs.uk/service/COVID-19/
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    https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/                                                      
 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

