Koronawirus: informacje

dla rodzicow noworodkow

Chociaz ryzyko jest bardzo niskie, mozesz obawia¢ sie, ze twoje
dziecko zarazi sie koronawirusem. W tej ulotce dowiesz sie na co
zwroci¢ uwage. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, nie zwlekaj z

szukaniem pomocy.

Jak sprawdzié, czy moje dziecko ma
koronawirusa?

Wiele dzieci, ktére zachorowato, nie bedzie wykazywac
objawow choroby i catkowicie wyzdrowieje. U niektorych
moze wystgpi¢ zmienna temperatura ciata i/lub kaszel.
Zakazone dzieci nie zawsze bedg mieé goragczke.

e Jesli u twojego dziecka wystapi kaszel,
goraczka, nietypowe odczuwanie goraca lub
zimna, ale poza tym ma sie dobrze, zadzwon
do NHS pod nr 111.

Jesli u dziecka wystagpi z6ttaczka lub utrata apetytu,
skontaktuj sie ze swojg potozna.

o Jesdli twoje dziecko wykazuje jakiekolwiek problemy z
oddychaniem, zabarwieniem skéry lub poruszaniem
sie, ktore cie niepokoja, natychmiast zadzwon pod
numer 999.

(Wiecej informaciji w ulotce ,,Choroby noworodkow”)

Jak mozna poméc?

Zmniejsz ryzyko zarazenia dziecka koronawirusem:

e Myj rece zanim dotkniesz dziecka, laktatoréw lub
butelek

e Myj rece po zmianie pieluszki i kontakcie
z innymi cztonkami rodziny

e Unikaj kaszlu lub kichania na dziecko podczas
karmienia

e Czy$¢ laktator po kazdym uzyciem, stosujac sie do
zalecen

e Jesli Zle sie czujesz, popros kogos zdrowego, by
nakarmit dziecko odciggnietym mlekiem

e Jesli uzywasz butelki, postepuj zgodnie z wytycznymi

Czy moje dziecko jest
zagrozone?

Niemowleta moga
potencjalnie zarazic sie
koronawirusem po
narodzinach od kazdej
zarazonej osoby, nawet jesli
ona nie czuje sie Zle. Zaleca
sie zabra¢ dziecko do domu,
gdy tylko bedzie to
bezpieczne, i postepowac
zgodnie z zaleceniami rzgdu
dotyczacymi izolacji i
dystansu spotecznego.

W szczegolnosci nalezy
trzymac dziecko z dala od
0s6b z kaszlem, goragczka lub
innymi objawami wirusowymi,
takimi jak katar, wymioty lub
biegunka.

——

Wiecej informaciji znajduje sie na
drugiej stronie ulotki




Koronawirus: informacje Acm o
dla rodzicow noworodkow

Dane kontaktowe tutaj wpisz dane kontaktowe swojej potoznej:

Jesli Twoje dziecko przebywato na oddziale noworodkowym lub na
oddziale przejsciowym, poniewaz urodzito sie przedwczesnie lub byto
chore, prosimy rowniez wejs¢ na strone internetowg Bliss:
www.bliss.org.uk.

Aby uzyskac ogdlne informacje na temat zéttaczki u noworodka, trudnosci
w karmieniu i innych oznak choroby u noworodka, mozna uzyskac¢
dodatkowe informacje, odwiedzajgc strone www.nhs.uk i wyszukujac
stowa ,choroby dzieciece” i ,zo6ttaczka noworodka”.

W sprawach niezwigzanych z sytuacjami kryzysowymi rdwniez mozesz
zadzwonié do NHS pod numer 111

jesli nie mozesz skontaktowac sie z potozna.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.nhs.uk/coronavirus
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